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D Hallo daar, Kiewit’s finest! 

Hoewel we ons stiekem afvragen hoeveel zonnebrandcrème jullie hebben 
gesmeerd tijdens de zomervakantie, is het toch echt tijd om uit die strandstoelen 
te komen. PKP heeft ons net als een blikje sardientjes samengepropt - de kaartjes 
waren zo uitverkocht dat zelfs de muggen niet meer pasten! En ja, we hebben 
vastgesteld dat sommige Kiewitenaren hier beter mee omgaan dan anderen. Die 
festivalgangers moeten natuurlijk allemaal ergens heen, dus maak je klaar om 
je oprit te delen met een kampeerplaats en je oordopjes als een fashion statement 
te dragen. Het leek alsof het festival een tijdelijke annexatie van Vlaanderen 
betrof, maar hulde aan de VZW-mensen die dit circus hebben georganiseerd. Wij 
weten dat je stiekem droomt van een wereld waarin je Kiewit voor jezelf hebt, 
maar sorry, dat zal vier dagen moeten wachten. Bedankt, vzw Kiewit, voor het 
veranderen van Kiewit in het ‘Woodstock van het Noorden’! 

Terwijl de kinderen huilend terug naar school gaan, heeft basisschool ‘de Kievit’ 
een jubileum te vieren - 100 jaar! We hebben de directeur gesproken, en hij is nu 
op een tropisch strand in zijn flitsende Hawaïhemd. Geef ons zijn adres alsjeblieft. 

In deze editie hebben we meer verslagen en foto’s dan een familiereünie, en 
ja, we hebben jullie hulp nodig. Kriskras Kiewit is als een DIY-project - jullie 
maken het mooi en compleet. Stuur ons je beste verhalen en kiekjes van je laatste 
bordspelmarathon of van die epische bloempotgooi-wedstrijd. We willen jullie 
dapperste pogingen om de ‘Activiteit van het Jaar’ trofee te winnen! 

Zelf duiken we in het leven van een echt Kiewitse legende, Els Hertogen, directeur 
van 11.11.11. Ze heeft vast goede grappen over ontwikkelingshulp. We hebben 
ook ‘de dreef ’-mannen, het huwelijk van Okra Kiewit en Okra Kuringen (dikke 
proficiat, jullie zijn nu officieel Okra squared!), een terugblik op Amuse (en 
het feit dat je nu zeker geen festivalvoedsel meer kunt verdragen), een hoop 
gedichten (dat is poëzie voor degenen die de term vergeten waren), en een 
ontroerend verhaal over hoe Filotoontje ons vertelt dat we sterker zijn dan die 
keer dat we per ongeluk ‘s ochtends decafé koffie dronken. 

O ja, en als je het hebt gemist: in september 2024 rollen we de 100e editie van 
Kriskras Kiewit uit. Dus als je denkt dat je het perfecte ontwerp hebt voor de 
cover, laat het ons weten. Waarschuwing: glitters en pailletten zijn absoluut 
noodzakelijk. 

Dus, laat die herfstblaadjes vallen en blader door deze uitgave met een glimlach. 
Als dat niet lukt, probeer dan het artikel over veerkracht te lezen terwijl je aan 
een ballon trekt - wie weet waar je eindigt! Met de nodige dosis humor. 

Groetjes 
Philip Scheepers
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Wij jij verdeler worden van Kriskras Kiewit?

Bedankt Rina 
voor de jarenlange inzet!

Rina Verbakel, die instond voor het verdelen van Kris-kras Kiewit in de Vijversstraat (ca. 150 ex.) heeft te kennen gegeven dat zij ermee wil stoppen. Zij heeft dit jarenlang gedaan. Wij appreciëren dan ook zeer dat zij dat zo lang heeft gedaan en willen haar, vanuit de vol-ledige redactie, heel hartelijk danken hiervoor en haar veel succes wensen met wat nog op haar weg ligt. Haar ronde wordt overgenomen door Sonja Lemmens.Rita en Luc nemen de fakkel over van Sonja.Wat Sonja voor haar rekening nam, nl. Waterleliestraat, Lisbloemstraat en Rietstraat zal overgenomen worden door Rita Keunen en Luc Hertogen, die zich reeds lang kandidaat hadden gesteld hiervoor. Welkom Rita en Luc bij de groep van verdelers en nu al bedankt voor jullie inzet.

Johan Keunen

Dat jij vijf keer per jaar een editie van 
Kriskras Kiewit kan lezen, is niet alleen 
het werk van de redactie. Telkens weer 
zorgt een groep verdelers ervoor dat 
deze boekjes in jouw brievenbus belan-
den. Sommigen lopen in hun eentje de 
straat af, maar anderen doen dit met hun 
partner. 
Het gebeurt al eens dat er één van deze 
verdelers ermee stopt. En dan moeten 
we op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 
Tot nu is er nog geen tekort, maar we 
willen zeker spelen en zoeken bij deze 
naar Kiewitenaren die vijf keer per jaar 
willen meewerken aan het verdelen van 
Kriskras Kiewit. Jullie worden dan toege-
voegd aan de reservelijst.

Wat houdt het juist in? Op vaste tijdstip-
pen en zoals gezegd vijf keer per jaar 
(februari, mei, augustus voor de bewo-
nersbrochure Pukkelpop, september en 
november), haal je de boekjes af en ver-
deelt deze in de aan jouw toegewezen 
straat of straten. Leuk om te doen. En... 
wandelen is gezond.
Zou je graag meehelpen, dan mag je dat 
laten weten:

- ofwel via mail: kriskraskiewit@vzwkie-
wit.be

- ofwel via sms of een telefoontje op: 0473 
413649.

Johan Keunen
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Els Hertogen, 
de weg van Kiewit naar 11.11.11

Je gaat hier geen verhaal lezen over de 
organisatie van 11.11.11. Dan zouden we 
bladzijden te kort hebben. Alle informatie 
vind je heel uitgebreid op de site. Maar, 
het gaat nu over gedrevenheid, inzet, 
passie, vertrouwen. Genoeg mooie woor-
den? Niet als je met Els Hertogen, direc-
teur van deze grote organisatie, spreekt. 
Voor mij zit een heel gemotiveerde vrouw 
die weet wat zij wil en zich hiervoor de 
honderd procent wil smijten. Zij mag voor 
deze passie rekenen op de onvoorwaar-
delijke steun van haar man Bart en van 
haar drie dochters met de mooie namen 
Noor, Rein en Ada.

Els is een product van ons eigenste Kie-
wit, zij is hier geboren en getogen in wat 
in de volksmond “De Wijk” wordt ge-
noemd. Zij groeit op in een warm gezin 
met drie kinderen. De jonge Els loopt de 
lagere school in De Kievit in de Vijvers-
straat. Middelbaar onderwijs geniet zij in 
Kindsheid Jesu waar zij voor de richting 
Latijn-Wiskunde kiest. Op de KU Leuven 
studeert zij politieke en sociale weten-
schappen met focus op politieke weten-
schappen.

De weg naar een directeursplaats blijkt 
hobbelig. Na haar studies solliciteert Els 
bij 11.11.11, maar doordat ze nog niet ge-
noeg ervaring kan voorleggen, wordt zij 
niet weerhouden voor deelname aan de 
verdere procedure. Niets doen staat ech-
ter niet in haar woordenboek. Dus gaat 
zij voorlopig werken in bars en poetst zij 
in bedrijven. Na drie maanden krijgt zij 
de kans om bij haar promotor aan de KU 
Leuven onderzoek te doen over ontwik-
kelingssamenwerking. En dan gaat de 
bal aan het rollen. Opnieuw solliciteert zij 
bij haar huidige werkgever. Door de drie 
jaren onderzoek en dus meer ervaring en 
ook de evaluaties die zij had uitgevoerd 
in onder anderen Bangladesh, Indië, Se-
negal mag zij als medewerker op de be-
leidsdienst beginnen bij 11.11.11. Deze 
dienst doet studies en gaat met analyses 
en dossiers naar politici, kabinetsmede-
werkers, parlementairen enz.

Zij klimt de carrièreladder op en wordt 
leidinggevende. Maar toch, na 11 jaar, 
zoekt zij nieuwe antwoorden op vragen 
als bijvoorbeeld de zin van ontwikke-
lingssamenwerking en gaat zij onder-
zoek doen op de universiteit van Antwer-
pen. Het onderzoek spitst zich toe op het 
belang van het middenveld: vakbonden, 
ngo’s, Youth for climate,… 

“Na twee jaar heb ik heel fel gevoeld dat ik 
daar geen onderzoek voor wil doen, maar 
ik hoor gewoon bij het middenveld zelf en 
wil werken rond internationale solidari-
teit,” aldus Els.

Dus solliciteert zij terug bij 11.11.11 en 
wordt zij er directeur. Het is dan juni 2019, 
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net voor Corona. Zij moet in deze periode 
meer fungeren als crisismanager en het 
politiek werk blijft liggen. Medewerkers 
kunnen niet meer samenkomen, ieder-
een moet schakelen. “Ik ben wel heel fier 
hoe iedereen dat gedaan heeft,” vertelt 
ze.

Op mijn vraag wat de taak van een direc-
teur 11.11.11 is antwoordt zij: “Ik ben ei-
genlijk de kapitein op een schip. 11.11.11 
is een koepelorganisatie met ca. 56 orga-
nisaties met 20.000 vrijwilligers waarvan 
4 à 5000 kernvrijwilligers in Vlaanderen. 
De directeur zoekt de rode draad bij ini-
tiatieven, vraagt zich af hoe wij als bewe-
ging ons achter de campagnes kunnen 
scharen en hoe we de 70 medewerkers 
met de neus in dezelfde richting kunnen 
krijgen.”

“Daarnaast,” gaat zij verder. “Moet ik zien 
visie en missie helder te krijgen, de men-
sen motiveren, strategische keuzes ma-
ken en vertrouwen geven aan de mede-
werkers zelf. Een heel complex gegeven 
is het om stakeholders en actoren bijeen 
te krijgen. De samenleving verandert su-
perhard. Ge moet vooral een goed kom-
pas hebben en veel vertrouwen zodat we 
heel flexibel kunnen werken. Er bestaat 
hier geen blauwdruk voor, de weken zien 
er nooit hetzelfde uit.”

Wat zou het ideale scenario zijn, wat is 
het ultieme doel van 11.11.11? “Het ul-

tieme doel is dat er beleidsbeslissingen 
worden genomen, dus een politiek doel 
waarbij mensenrechten en respect voor 
de planeet centraal staan. Wij geloven 
heel erg in de politiek. Wij hebben men-
sen nodig die beslissingen nemen. Zeker 
en vooral internationaal bekeken. Inter-
nationaal werken wij samen met activis-
ten en organisaties om druk te oefenen 
op de politiek. Een voorbeeld: wij werken 
in Congo. Daar is een radio opgericht die 
onafhankelijk is en op een onafhankelijke 
manier aan journalistiek doet. Zij berei-
ken miljoenen Congolezen in Oost-Con-
go. Zij berichten over het belang van bij-
voorbeeld verkiezingen, over het belang 
van de strijd tegen corruptie. Wij werken 
samen met Passy Mubalama, een vrouw 
die werkt rond vrouwenrechten want 
er is heel veel seksueel geweld tegen 

vrouwen in Oost-Congo. Zij brengt vrou-
wen bijeen die slachtoffer geweest zijn 
van seksueel geweld. Daar bestaan wel 
zorg en groepsgesprekken, maar zij wil 
bijvoorbeeld dat die vrouwen zich kan-
didaat stellen op de kieslijsten. Vrouwen 
moeten rond de tafel zitten bij beleidsbe-
slissingen. Door het feit dat zij samen-
werkt met 11.11.11 maakt dat zich meer 
beschermd voelt. Dus, door de link met 
onze organisatie en de link met de Bel-
gische ambassade weet zij dat ze minder 
snel wordt opgepakt door de Congolese 
overheid.”
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Vergeet het oude cliché van 11.11.11 die 
overal waterputten boort en vrijwilligers 
die alleen deur en deur gaan. “Deze me-
dewerkers beseffen eens te meer dat 
zij ook andere dingen kunnen doen om 

geld in te zamelen. Zo ontstaan er ande-
re initiatieven. Enkele voorbeelden: een 
badmintontornooi, een volleybaltornooi, 
optredens, tijdens corona wordt er spa-
ghettisaus gemaakt dat afgehaald kan 
worden, gps-wandelingen.”

Er komt een heel nieuwe dynamiek. Zo 
zullen de ouders van Els, Rita en Luc, 
weer de 11.11.11 Kiewit heropstarten. 
Van deur tot deur gaan mag uiteraard 
nog, maar nu gaan ze bijeenkomen en 
kijken wie wat kan doen. Het wordt heel 
divers en het mag leuk zijn.

Johan Keunen

11.11.11. KIEWIT TEGEN WERELDWIJD ONRECHT
Want  ieder’1’telt. Samen zijn we sterker dan alleen!

11.11.11. is de koepel van internationale solidariteit. Wij willen uitbuiting de we-
reld uit. Iedereen, waar ook ter wereld, heeft recht op een menswaardig bestaan 
in harmonie met de natuur. Om echt iets te veranderen moeten macht en mid-
delen eerlijker worden verdeeld. Met 11.11.11. brengen wij mensen, groepen en 
organisaties bij ’1’ om die verandering waar te maken.

Concrete actie Kiewit:
In het weekend van 11 november zullen we een foldertje ‘bussen’ met kans tot 
financiële steun.
Daarnaast stelt Liesbeth Keunen gratis een schilderij ter beschikking. Door 
storting van 11 Euro maak je ‘door lo-
ting’ kans op dit schilderij.

Liesbeth is professioneel schilderes en 
opgegroeid in Kiewit. Je kan haar vol-
gen op www.liesbethkeunen.be. Begin 
november is er een duo tentoonstel-
ling DAYDREAM in The-Gallery te Genk 
waar je o.a. het schilderij kan bekijken. 
Meer info (met foto en afmeting) en het 
rekeningnummer zal verschijnen in 
Kris Kras van begin November!

Luc Hertogen en Rita Keunen
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Wedstrijdreglement 

1.	 Wie mag deelnemen? Iedere inwoner 
van Kiewit.

2.	 Alle inzendingen moeten binnen zijn 
op zaterdag, 01/06/2024, om 20.00 
uur. 

	 - Ofwel via mail: kriskraskiewit@vzw-
kiewit.be.

	 - Ofwel op volgend adres: Hasseltse 
Beverzakstraat 197, 3500 Hasselt. 

3.	 Om favoritisme uit te sluiten zullen 
alle inzendingen naamloos beoor-
deeld worden door de redactie en 
enkele externen. 

4.	 Iedere deelnemer mag maximum 
drie voorstellen indienen.

5.	 Alle voorstellen komen aan op de 
redactie:

	 - vergezeld van een apart blad met 
jouw gegevens (naam, adres, tel., 

e-mail);
	 - zowel jouw voorstel voor de cover 

als het blad met jouw gegevens krij-
gen een door ons gekozen code;

	 - alle inzendingen worden naamloos 
aan de jury voorgelegd.

6.	 Formaat van de inzending(en): A4. 
	 Liefst ontvangen wij alle creaties 

zowel op papier als digitaal op het 
mailadres vernoemd onder artikel 2.

7.	 Wij hebben geen voorkeur voor 
de gebruikte methodes. Wil je dit 
schilderen? Wil je dit tekenen? Wil 
je met foto’s werken? Alles kan en 
alles mag! Overtuig de jury van jouw 
creatie!

8.	 Deze wedstrijd begint vanaf het mo-
ment dat je dit leest. 

De redactie

Jouw cover op de 100ste editie van 
Kriskras Kiewit?
September 2024 zal de honderdste editie van Kriskras Kiewit in 
jullie brievenbussen vallen met een extra editie. Wij, van de re-
dactie zijn al bezig met de voorbereiding hiervan. Het zou mooi 
zijn als ook jij door jouw creativiteit hiervan deel uitmaakt.
De bedoeling is dat wij een extra editie bezorgen aan alle Kie-
witenaren, waarvan de cover het resultaat is van de voorstellen 
en inzendingen van jullie hand. Het wordt dus een wedstrijd 
met als hoofdprijs jouw creatie als cover!
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Dit interview kwam heel spontaan op 
voorstel van onze lay-outster Karine en 
vond plaats op de laatste redactieverga-
dering voor het uitkomen van deze editie. 
Moet kunnen! 
Geïnteresseerd als de redactieraad al-
tijd is, hebben we op collega Roland een 
paar vragen afgevuurd. Zeer intens heeft 
hij vier dagen genoten van vele muziek-
bands. Hoe heeft hij Pukkelpop beleefd? 
We zijn zeer benieuwd. 

Kriskras: “Op welk moment heb je het 
meest Kiewit gevoeld op de wei?”
Roland: “Totaal niet. Ik bevond me op het 
enorm grote plein of in een propvolle tent 
met duizenden muziekliefhebbers. Er 
waren mensen van overal. Ik voelde mij 
heel internationaal.”
Kriskras: “Ben je gevraagd om op te tre-
den als DJ?”
Roland: “Er werd gezegd dat ik dat wel 
zou zien zitten om zelf eens te draaien. Ik 
ben DJ en speel momenteel op vraag van 
vrienden. Maar concrete vragen zijn nog 
niet mijn richting uitgekomen.”
Kriskras: “Hoeveel festivals doe je per 
jaar?”
Roland: “Dat valt eigenlijk nogal mee. 
Over het hele jaar zullen er dat ongeveer 
een achttal zijn.”
Kriskras: “En hoe scoort PKP in dat lijst-
je en waarom?”
Roland: “Pukkelpop staat zonder twijfel 
op de eerste plaats in mijn lijstje. Hier 
ontdek ik meestal de meest nieuwe din-
gen. Was dit er niet, dan moest ik heel 
België doorkruisen om al die groepjes te 
kunnen zien.”
Kriskras: “Kan je de muziek nog altijd 
goed volgen?”
Roland: “Ik ben 62 jaar maar denk niet 
als iemand van mijne leeftijd. Ik drink en 
ik rook niet. Ik leef me echt in in de mu-
ziek en ga ook bijna uitsluitend voor de 
muziek. Ik ben op zoek naar het waarom. 

Wat beweegt hen om die muziek te ma-
ken. Ik zoek naar de wisselwerking tus-
sen oude en nieuwe muziek en probeer 
deze in mijn DJ-werk te integreren.”
Kriskras: “Wat vind je van de tendens, 
ook op Pukkelpop, dat DJ’s meer en meer 
de headliners zijn?”
Roland: “Ik ben daar niet helemaal mee 
eens. Er zijn meestal groepen op het 
hoofdpodium. Een DJ kan heel interes-
sant zijn, hij kan op elk gebied gewoon 
het beste nummer pakken van verschil-
lende groepen en dat achter elkaar plak-
ken, dan is het pas een feest!”
Kriskras: “Extra nevenactiviteiten ge-
daan?”
Roland met een glimlach: “Ja, het reu-
zenrad! Dat is het enige. Jammer genoeg 
dat het Marokkaans gedeelte er niet 
meer was.”
Kriskras: “Kom je volgend jaar terug?”
Roland: “Heel zeker!”

Bedankt Roland!
De redactie van Kriskras Kiewit

PUKKELPOP 2023

Reflectie van onze redacteur ter plaatse Roland
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Pukkelpop is synoniem voor vier dagen veel muziek, 
veel festivalgangers, maar ook veel afval.

En wat moet er dan gebeuren? Welja, opruimen. Alhoe-
wel het meeste afval door de Stad Hasselt weggehaald 
wordt, kwam ik drie moedigen tegen die als eersten 
onze mooie Kiewitdreef nog mooier wilden maken.

Ik kon het niet laten om toch even te stoppen om met 
deze drie prachtige heren een klein gesprekje aan te 
gaan over wat zij aan het doen waren. Uit gewoonte 
vroeg ik hen voor welke vereniging zij werkten. “Niks, 
geen vereniging, wij doen dat voor onszelf!” Op mijn 
volgende logische vraag waarom zij dit deden was het 
even simpel als kort: “Het is “onze Kiewitdreef” en wij 
komen hier heel dikwijls wandelen. Vandaar.”
Respect hoor!

Johan Keunen

“Het is onze dreef”
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Samana Kiewit is een vereniging van en voor 
mensen met een chronische ziekte en/of be-
jaarden. Naast een regelmatig bezoek bij de 
leden door vrijwilligers worden er ook ontmoe-
tingsmomenten georganiseerd. En bij Kerstmis 
en Pasen krijgen deze leden ook een mooie at-
tentie thuisbezorgd.

Enkele jaren geleden ging Samana Kiewit een 
samenwerking aan met Samana Kuringen Sint-
Jan. Vanaf dan plannen zij alle bijeenkomsten 
als één groep. Samen zorgen zij dat de mensen 
zich thuis voelen. Zij doen dat door een warm 
sociaal contact te creëren, vriendschappen te 
bevorderen en van elkaar te genieten. Dat is het 
doel.

Iedereen die kennis wil maken met Samana 
Kiewit is van harte welkom op donderdag 28 
september 2023 in zaal De Binder van 14.00 
uur tot 16.00 uur.  Ook mantelzorgers willen 
wij graag verwelkomen.

Wij bieden jullie, naast een lekkere kop koffie 
en stukje taart, een gezellige namiddag aan. 
Graag een seintje voor 25 september 2023 bij 
Alice Paulussen (telefoon 011 720667 of email 
alice.paulussen@gmail.com)  of Rita Houb-
rechts (telefoon 0471 635988 of email rita.
houbrechts@gmail.com).

De thuisgebonden zieke of oudere mensen, die 
niet in de mogelijkheid zijn om aanwezig te 
zijn, willen wij via deze weg een hartelijke groet 
overbrengen. 

Van harte, 
Het Samana-team Kiewit
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OKRA, hoe samenwerken een succesverhaal  
                 kan worden

Of ik eens kon samenzitten met een aan-
tal bezielers van Okra Kiewit en Okra 
Sint-Jansheide (Kuringen-Heide)? Deze 
twee zijn nl. één geworden en dat hadden 
ze graag via Kriskras Kiewit aan de Kie-
wit-wereld bekendgemaakt.  Natuurlijk 
kon ik dat, heb er zelfs mijn middagdutje 
voor gelaten. Een klapke met enkele van 
deze enthousiaste bestuursleden maak-
te het wel helemaal goed.

Okra Sint Jansheide telde voor corona een 
zestigtal leden en vijf bestuursleden. Gui-
do Thys die toen voorzitter was van Okra 
èn Samana (én secretaris en Penning-
meester) vond het wat te veel worden. De 
digitalisering in 2018 met Pamela (neen 
niet dé Pamela, maar een computerpro-
gramma) en de steeds hopelozer wor-
dende berg papierwerk, werden er te veel 
aan. Samana opgeven? Neen, dat wilde 
hij niet. Er moest dus een oplossing wor-
den gezocht voor de verderzetting van de 
Okra afdeling. Na corona nam hij samen 
met rechterhand André Neskens contact 
op met Clement Vandael van Okra Kiewit. 
Het was dat of Okra Sint-Jansheide be-
stond niet meer. Met amper drie feestjes 
per een jaar, kun je moeilijk spreken van 
een goed programma.

Okra Kiewit, die op dat moment 180 le-
den telde, heeft hen met open armen 
ontvangen. Ook corona heeft er in deze 
afdeling goed op ingehakt. Leden vielen 
weg of durfden en durven nog altijd niet 
deelnemen uit schrik. Clement heeft de 
vraag van Guido en André meegenomen 
op een vergadering. Veel woorden wer-
den er niet aan vuilgemaakt. De volledige 
vergadering was onmiddellijk akkoord. 
Dat maakt dat er nu een grotere groep is 
ontstaan, met één bestuur. En zij kunnen 
het goed met elkaar vinden. Een vast be-
stuur van 12 gepassioneerde mensen die 

op de hulp kunnen rekenen van een der-
tiental wijkmeesters.
De huidige bestuursleden zijn: Andre 
Neskens, Anne Schoofs, Christina Van-
herle, Gilberte Ceulemans, Clement Van-
dael, Maria Vanheers, Guido Thys, Annita 
Ottenburgs, Peter Elsen, Magda Schut-
ters, Robert Lardinois, Roger Rooseleers 
En het programma is voor deze mensen 
weer zeer uitgebreid. In de kalender van 
dit boekje (uitneembaar middenkatern) 
zal je vier keren per jaar alle activiteiten 
terugvinden: kaarten (indien wij terug 
beschikken over 2 à 3 tafels, dus vanaf 
8 personen), hobbynamiddagen, fietsen, 
turnen, wandelen, daguitstappen, be-
drijfsbezoeken, vormings- en informatie-
dagen, bedevaarten en allerhande fees-
ten.

Of hoe een samenvloeiing van twee afde-
lingen kan leiden naar meer vriendschap 
in de geest van OKRA (Open, Kristelijk, 
Respectvol en Actief). Proficiat en nog 
veel succes gewenst!

Johan Keunen
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Okra Kiewit
9 mei: met 12 kernleden op bedevaart 
geweest naar Lommel – Werkplaatsen. 
Ons bezoek werd opgeluisterd door het 
muzikale duo Koen en Elly, oftewel het 
GeBaK. Zij zorgden voor een leuke na-
middag.

4 juli: met 24 leden trokken we op bede-
vaart naar Wiemismeer de Grot. Proost 
Theo Mathijs las de gebeden voor waar-
na we naar het Lindenhof trokken voor 
een gezellig samen zijn.

24 augustus: forellen vissen in Alken. 
De vissen werden later bij een kernlid 
op de BBQ gelegd. Ook dit werd weer 
een gezellig samenzijn.

Guido Thys 
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Schooldirecteur Wilfried 
is met pensioen  

Wie denkt dat directeur Wilfried hele-
maal op het einde van de zomervakan-
tie al aan het uitbollen is, heeft het he-
lemaal mis. “Een interview? Ik? Ik heb 
geen tijd. Ik moet nog zoveel regelen 
voor het nieuwe schooljaar, 100 jaar 
school De Kievit digitaliseren en een 
pensioenfeest voor de familie regelen. 
Maar het is goed, ik kan geen ‘nee’ zeg-
gen, dus kom maar snel langs.”  
  
Runkst – Tienen – Stevoort – Kiewit   
Afkomstig uit Runkst verzeilt de jonge 
Wilfried even in Tienen waar hij zijn 
onderwijzersdiploma behaalt. Onder-
tussen wonende in de Kiewitse Schrijn-
broekstraat, start hij in 1982 zijn onder-
wijzerscarrière in Stevoort. Samen met 
de schooldirecteur deelt hij het 6de 
leerjaar. Hij doet zo onmiddellijk ton-
nen ervaring op en fietst elke dag 24 
kilometer door weer en wind. 

Maar al snel krijgt men in Kiewit lucht 
van deze bekwame Kiewitse leraar, 
waardoor hij al na één jaar zijn overstap 
maakt naar de basisschool van Kiewit. 
Dit in de functie van ‘taakleraar’ (zorg-
leerkracht) voor de basisscholen van 
Kiewit en Houthalen. Opnieuw snel 
daarna wordt hij onderwijzer van het 
tweede leerjaar. Dit 13 jaar lang. Ver-
volgens nog vijf jaren het zesde leerjaar. 
  

Op 1 september 2023 ging schooldirec-
teur Wilfried op ’t Roodt met pensioen. 

Iedereen die de Gesubsidieerde Vrije 
Basisschool De Kievit of de wijkafdeling 

De Beverzak kent, heeft zeker het uithang-
bord directeur Wilfried ooit ontmoet.  

In Kiewit heeft hij een belangrijke stempel 
gedrukt door in te staan voor het onderwijs 
van vele Kiewitse kinderen. Vooral met zijn 

enthousiasme, ambitie en resultaten liet 
hij als directeur een grote indruk na. Maar 

op de allerlaatste dag van de zomerva-
kantie, op 31 augustus 2023, was het zijn 

laatste schooldag. 

Geheime stemming bij de 
personeelsleden  
Toen in 2000 de vacature van schooldirecteur 
vacant werd na het pensioen van directeur 
Lisette Vannoppen, startte het schoolbe-
stuur een bijzondere aanwervingsprocedu-
re. Enerzijds een geheime stemming bij de 
personeelsleden met de vraag wie van hen 
de beste directeur zou zijn. Anderzijds kun-
nen personeelsleden hun kandidatuur in-
dienen. Bij een ‘match’ tussen deze twee 
gelijklopende procedures, was er witte rook. 
De 39-jarige meester Wilfried van het twee-
de en zesde leerjaar kent ondertussen de 
school zeer goed. De school kan voor alles 
op hem rekenen én hij is goed gezien bij zijn 
collega’s. Als ervaren onderwijzer en vak-
bondsafgevaardigde helpt hij iedereen.  
  
Geliefd bij iedereen en het roer overne-
men van een pedagogisch sterk uitgebouw-
de school kan  niet moeilijk zijn. Toch is het 
zwaarder dan verwacht en gaat zeker in het 
begin niet alles vanzelf. Na twee jaar over-
weegt hij er zelfs mee te stoppen. Maar hij zet 
door en stelt vast dat het toch vijf jaar duurt 
vooraleer men overal ten volle als directeur 
wordt aanvaard.  
Als hij nu terugkijkt vindt hij het straf van 
zichzelf dat hij het 23 jaar als directeur heeft 
volgehouden.  
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Spagaat De Zevensprong  
Een belangrijke verwezenlijking van 
directeur Wilfried is de oprichting 
van de nieuwe scholengemeenschap 
‘De Zevensprong’. Van 2003 tot 2009 
is hij er coördinerend directeur én 
directeur van basisschool De Kie-
vit. Gelukkig bijgestaan door Benny 
Lanssens (beleidsondersteuner). Hij 
is daardoor minder in Kiewit aanwe-
zig dan hij had gehoopt. Dus eenmaal 
‘De Zevensprong’ op de rails, kiest hij 
resoluut voor de school De Kievit.  
  
De beste school van Kiewit en ver 
daarbuiten  
In de wandelgangen van Kiewit en 
ver daarbuiten horen we al eens zeg-
gen dat de vrije basisschool De Kievit, 
de beste school is. Directeur Wilfried 
lacht en heeft dit ook al horen ver-
tellen!  
  
Maar als het al waar zou zijn, weet 
hij ook wel waarom.  
De Kievit zet sterk in op de ontwik-
keling van het kind op álle vlakken 
door hen een totaalaanbod voor te 
schotelen: muziek, sport, circus, in-
formatieve schooluitstappen, tech-
nologie, ICT, ... . Daarbij dankt hij 
graag het schoolbestuur om 
mee te gaan in zijn blijvende 
keuze voor innovatie en het 
aankopen van het nieuwste 
klasmateriaal en verbeteren 
van de onderwijsinfrastructuur. 
Alle leerkrachten hebben een 
groot engagement voor de 
school. Zeker omdat direc-
teur Wilfried kiest voor een 
coachende stijl met positieve 
feedback aan het leraren-
team. Het is dankzij het leraren-
team dat de kinderen graag naar 
school komen en dat er o.a. zo’n 
fantastische schoolfeesten zijn. 
Ondertussen stelt hij zelfs vast 
dat leerkrachten eenmaal ge-
start in De Kievit, nooit meer weg 
willen.  

De Kievit is naast een school met het hoofd ook 
een school met een hart. Eén aspect daarvan 
is het uitgebreide zorgaanbod. Waardoor ook 
zorgenkinderen voor De Kievit kiezen. Ook de 
specialisatie van de school voor hoogbegaaf-
de kinderen is een troef. De school heeft ook 
een bijzondere aandacht voor emotionele ge-
beurtenissen op kinderen, zoals de scheiding 
van de ouders, het overlijden van een familie-
lid of dier. Ze ontwikkelt hiervoor een eigen 
programma. 
  
Onverwacht overlijden  
Tenslotte bedankt directeur Wilfried ook zijn 
veel te vroeg overleden vrouw Lieve. Zij nam 
thuis bijna alle werk in handen zodat hij zich 
steeds ten volle op de school kon focussen. 
Het is echt dankzij haar dat hij zo’n goede 
schooldirecteur kon zijn.  
  
Kriskras Kiewit wenst directeur Wilfried nog 
een hele mooie toekomst toe en bedankt hem 
ook voor het schrijven van vele artikels na-
mens bassischool De Kievit voor Kriskras 
Kiewit. Alsook wensen we de nieuwe direc-
teur Joke Vanderhoydonk veel succes toe!  
  

Stefaan Brillouet 

Directeur Wilfried op ’t Roodt   
-  23 jaar directeur school De Kievit.  
- Kan niet makkelijk neen zeggen.  - Oprichter scholengemeenschap ‘De Zevensprong’.  
- Haalt het beste uit zijn team door het geven van positieve feedback.  - Woont in Zonhoven maar voelt zich Kiewitenaar.  
- Was de onderwijzer met een computer in de klas, toen nog met floppy disks.  - Koos bewust elk jaar voor een maand totale deconnectie van de school tijdens de zomervakantie.  

-  Laat zijn eerste pensioenjaar op hem afkomen, maar zal toch niet kunnen stilzitten.  - Iedereen vindt hem de meest ambitieuze en enthousiaste directeur, behalve ……. hijzelf!?
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KiewitFun herstart in september

1 september is de start van vele activiteiten die tijdens de zo-
mer stillagen. Ook KiewitFun begint de eerste vrijdag van de 
maand met een zomerse reggae avond in ons café De Binder. 

Het afgelopen jaar werden de beentjes goed losgegooid op 
de oldie avonden. De slogan ‘aan alle mooie liedjes komt een 
einde’ willen we doorbreken en daarom gaan we deze fan-
tastische avonden verderzetten onder de naam ‘Muziekcafé’. 
Dus hou de eerste vrijdag van de maand vrij voor een onver-
getelijk avondje uit.

Bij deze ook een dikke merci aan Toon, Philip, Sabine en Jos. 
Dankjewel voor de muziek, de goeie sfeer en jullie onbe-
schrijflijke inzet. Jullie zijn een topteam!

En nu we het over fijne feestavonden hebben willen we jullie 
al wat warm maken voor het einde van het jaar. Kom gezellig 
meevieren van Oud naar Nieuw (zie affiche). Plaatsen zijn be-
perkt, dus tijdig inschrijven is de boodschap!

Nog een festiviteit om met stip in de agenda te noteren. Op 25 
mei 2024 organiseren we een heus Kiewitfeest met tal van ac-
tiviteiten. Meer hierover kan je lezen in de volgende kriskras.

Het KiewitFun Team
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Op 4 juni werd met veel toe-
ters en bellen het nieuwe 
zomerseizoen in Kiewit in-
geluid. Met djembés op de 
achtergrond, een hapje en 
een frisse pint in de hand 
waande je je voor één dag 
op een tropisch eiland. Has-
selt staat nu al enkele jaren bekend als 
de hoofdstad van de smaak. Een naam 
die ze na Amuse meer dan terecht heeft 
verdiend. Maar op Amuse gingen ze het 
nog verder zoeken. Hasselt is immers 
ook een fairtrade gemeente. Combineer 
je die twee, dan kreeg je het beste van 
een culinair wereldfeest. 

In tegenstelling tot de vorige editie, kon 
Amuse dit jaar wel rekenen op stralend 
weer. Dit resulteerde in een gezellige 
drukte en een hoop belangstelling voor 
de binnen- en buitenlandse keuken. En-
kele Hasseltse chefs toonden hun kun-
sten met faire en lokale ingrediënten. 
Daarnaast kon je proeven van hapjes die 
naar goede gewoonte worden bereid door 
de 4e pijlerverenigingen van Hasselt. Van 
wevers in Guatemala, landbouwers in 
Mali tot schoolkinderen in Zuid-Afrika. 

Elke cent die binnenkomt ging recht-
streeks naar het goede doel.

Wanneer je wandelde door de Lindedreef 
zag je het meterslange spandoek van Qui 
Vivit al van ver hangen. Met die exotische 
temperaturen stond het Kiewitse bier bij 
velen bovenaan de verlanglijst. De tripel 
werd geserveerd met Zuid-Afrikaanse 
bobotie, gemaakt door de helpende han-
den van het KIDS. Of je nu bleef hangen 
voor de gezelligheid, de goei goesting of 
je wilde de foto’s van projecten bewonde-
ren: iedereen leek wel wat te hebben met 
Zuid-Afrika. Al was het maar die geweldi-
ge vibe die het land uitstraalt waar je me-
teen warm van wordt. We durven zelfs te 
stellen dat iedereen die dag wel wat van 
die vibes mee naar huis heeft genomen. 

Jana Peeters

Amuse 2023

Zomer van de smaak
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DATUM ACTIVITEIT VERENIGING PLAATS “UUR AANVANG” “UUR EINDE” INFO TEL.NR. WEBSITE

ZO 10-09 Talkshow ‘Dolle Dinsdag op Kiewit’, een dag van verzet 
bijna 80 jaar geleden

Domein Kiewit Zolderzaal Natuurpunt -  
herenhuis Domein Kiewit

10.30 uur 12.00 uur Sonja Brocatus 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 13-09 Bloemschikken Femma De Binder 09.00 uur 12.00 uur Hoeben Philomène 011 21 22 01
VR 15-09 KiewitFun café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
ZO 17-09 Startdag van Chiromeisjes Kiewit Chiromeisjes Kiewit Vijversstraat 8, Hasselt 14.00 uur 18.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 https://chiromeisjeskiewit.be/
MA 18-09 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 19-09 Ledenfeest Okra Kiewit De Binder 12.00 uur 17.30 uur Guido Thys 0479 51 72 93
DO 20-09 Bowling Kwb Kiewit Olympia 20.00 uur - Hendrik Schreurs 0496 51 90 54 www.kwb.be/kiewit
DO 21-09 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hilda Hermans 0472 73 91 63
DI 26-09 Uitstap Horn - Vaals Okra Kiewit Parking Kiewit Kerk 08.00 uur 21.30 uur Guido Thys 0479 51 72 93
DI 26-09 Herfstfeest Femma De Binder 19.00 uur 22.30 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 26-09 Kaart- en Rummikubavond Kwb Kiewit Cafetaria De Binder 20.00 uur - Georges Bas 0485 78 89 59 www.kwb.be/kiewit
WO 27-09 Herfstkriebels Fris en Fruitig voor 8 tot 12-jarigen Domein Kiewit Domein Kiewit (speeltuin) 13.30 uur 16.00 uur Sam Mondelaers 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be
DO 28-09 Lezing over gierzwaluwen Natuurpunt Hasselt-Zonhoven Zolderzaal Kasteeltje Domein 

Kiewit
19.15 uur 22.00 uur Godelieve Machiels 0496 62 29 75 www.natuurpunt.be/agenda/le-

zing-over-gierzwaluwen-63381
ZA 30-09 Kiewit Trail Ouderraad De Kievit Basisschool De Kievit 14.00 uur - Griet Knapen -
ZO 01-10 Vriendjesdag bij chiromeisjes Kiewit Chiromeisjes Kiewit Vijversstraat 8, 3500 Hasselt 14.00 uur 18.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 https://chiromeisjeskiewit.be/
MA 02-10 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
WO 04-10 DIERENDAG: benieuwd hoe je het welzijn van jouw 

huisdier kan verbeteren?
Stad Hasselt - Dierenwelzijn Domein Kiewit 14.00 uur 17.00 uur Stephanie Theysen 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 04-10 Wetenschappelijk tekenen van insecten Domein Kiewit, stedelijk natuurcen-
trum

Domein Kiewit (leskeuken) 19.00 uur 22.00 uur Marleen Ritzen 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

DO 05-10 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hoeben Philomène 011 21 22 01
DO 05-10 Filo café KiewitFun De Binder 19.30 uur 21.30 uur Toon Hermans 0496 58 74 43
VR 06-10 Muziek Café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
WO 11-10 Resto De Beverzak (1) vzw Heiwind Zaal Heiwind 12.00 uur 14.00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
WO 11-10 Resto De Beverzak (2) vzw Heiwind Zaal Heiwind 17,00 uur 20,00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
DO 12-10 Resto De Beverzak (3) vzw Heiwind Zaal Heiwind 17.00 uur 20.00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
ZA 14-10 Sporen speuren met de stadsbioloog Stedelijk Natuurcentrum Domein 

Kiewit
Domein Kiewit 10.00 uur 12.00 uur Stien Stassen 011 23 98 98

MA 16-10 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 17-10 Bedrijfsbezoek Kwb Kiewit Biostoom Verbrandingsoven 

Beringen
14.00 uur - Paul Schoofs 0494 29 17 31 www.kwb.be/kiewit

WO 18-10 Herfstkriebels: op paddenstoelen jacht Domein Kiewit, stedelijk natuurcen-
trum

Domein Kiewit (speeltuin) 13.30 uur 16.00 uur Sam Mondelaers 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 18-10 Bloemschikken Femma De Binder 09.00 uur 12.00 uur Philomène Hoeben 011 21 22 01
DO 19-10 Clusteroverleg trefpunten uit Hasselt Okra Kiewit De Binder 09.00 uur 12.00 uur Peter Elsen 0474 10 65 20
DO 19-10 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hilda Hermans 0472 73 91 63
VR 20-10 KiewitFun café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
DO 26-10 Bowling Kwb Kiewit Olympia 20.00 uur - Hendrik Schreurs 0496 51 90 54 www.kwb.be/kiewit
DI 31-10 Kaart- en Rummikubavond Kwb Kiewit Cafetaria De Binder 20.00 uur - Georges Bas 0485 78 89 59 www.kwb.be/kiewit
ZO 29-10 Hobbybeurs vzw Heiwind Zaal Heiwind 14.00 uur 18.00 uur Lut Knaepen 0496 83 65 16
VR 03-11 Muziek Café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
ZA 04-11 Spagdag Chiromeisjes Kiewit De Binder 17.00 uur 19.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 www.chiromeisjeskiewit.be/
DO 09-11 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Philomène Hoeben 011 21 22 01
MA 13-11 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46

WEKELIJKS Fietsen/ wandelen op maandag Femma De Binder 13.30 uur 17.00 uur Godelieve Lanssens 0479 80 20 00
Wandelen op maandag Femma De Binder 14.00 uur - Godelieve Lanssens 0479 80 20 00
Yoga op maandag Femma De Binder 18.30 uur 19.30 uur Colette Libens 0496 53 54 46
Tai Chi op dinsdag (behalve schoolvakanties en 
feestdagen)

Tian Dao Wu Shu De Binder 18.30 uur 20.00 uur Jan Hens 011 21 10 17

Hobby (elke 2de en 4de dinsdag) Okra Kiewit De Binder 13.30 uur 16.00 uur Maria Vanheers 0475 40 11 47
Turnen op dinsdag Okra Kiewit Hazelaar 09.15 uur - Robert Lardinois 0470 11 49 17
Tai Chi op woensdag (behalve schoolvakanties en 
feestdagen)

Tian Dao Wu Shu De Binder 19.30 uur 21.00 uur Jan Hens 011 21 10 17

Zwemmen op woensdag Femma Molenheide 10.00 uur 12.00 uur Vera Verheijden 0473 88 32 21
Zumba op donderdag KiewitFun De Binder 19.15 uur 20.15 uur Ann Cardinaels 0476 07 76 17
Fietsen op donderdag Okra Kiewit Kinderboerderij 13.30 uur - Robert Lardinois 0470 11 49 17
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DATUM ACTIVITEIT VERENIGING PLAATS “UUR AANVANG” “UUR EINDE” INFO TEL.NR. WEBSITE

ZO 10-09 Talkshow ‘Dolle Dinsdag op Kiewit’, een dag van verzet 
bijna 80 jaar geleden

Domein Kiewit Zolderzaal Natuurpunt -  
herenhuis Domein Kiewit

10.30 uur 12.00 uur Sonja Brocatus 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 13-09 Bloemschikken Femma De Binder 09.00 uur 12.00 uur Hoeben Philomène 011 21 22 01
VR 15-09 KiewitFun café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
ZO 17-09 Startdag van Chiromeisjes Kiewit Chiromeisjes Kiewit Vijversstraat 8, Hasselt 14.00 uur 18.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 https://chiromeisjeskiewit.be/
MA 18-09 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 19-09 Ledenfeest Okra Kiewit De Binder 12.00 uur 17.30 uur Guido Thys 0479 51 72 93
DO 20-09 Bowling Kwb Kiewit Olympia 20.00 uur - Hendrik Schreurs 0496 51 90 54 www.kwb.be/kiewit
DO 21-09 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hilda Hermans 0472 73 91 63
DI 26-09 Uitstap Horn - Vaals Okra Kiewit Parking Kiewit Kerk 08.00 uur 21.30 uur Guido Thys 0479 51 72 93
DI 26-09 Herfstfeest Femma De Binder 19.00 uur 22.30 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 26-09 Kaart- en Rummikubavond Kwb Kiewit Cafetaria De Binder 20.00 uur - Georges Bas 0485 78 89 59 www.kwb.be/kiewit
WO 27-09 Herfstkriebels Fris en Fruitig voor 8 tot 12-jarigen Domein Kiewit Domein Kiewit (speeltuin) 13.30 uur 16.00 uur Sam Mondelaers 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be
DO 28-09 Lezing over gierzwaluwen Natuurpunt Hasselt-Zonhoven Zolderzaal Kasteeltje Domein 

Kiewit
19.15 uur 22.00 uur Godelieve Machiels 0496 62 29 75 www.natuurpunt.be/agenda/le-

zing-over-gierzwaluwen-63381
ZA 30-09 Kiewit Trail Ouderraad De Kievit Basisschool De Kievit 14.00 uur - Griet Knapen -
ZO 01-10 Vriendjesdag bij chiromeisjes Kiewit Chiromeisjes Kiewit Vijversstraat 8, 3500 Hasselt 14.00 uur 18.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 https://chiromeisjeskiewit.be/
MA 02-10 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
WO 04-10 DIERENDAG: benieuwd hoe je het welzijn van jouw 

huisdier kan verbeteren?
Stad Hasselt - Dierenwelzijn Domein Kiewit 14.00 uur 17.00 uur Stephanie Theysen 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 04-10 Wetenschappelijk tekenen van insecten Domein Kiewit, stedelijk natuurcen-
trum

Domein Kiewit (leskeuken) 19.00 uur 22.00 uur Marleen Ritzen 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

DO 05-10 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hoeben Philomène 011 21 22 01
DO 05-10 Filo café KiewitFun De Binder 19.30 uur 21.30 uur Toon Hermans 0496 58 74 43
VR 06-10 Muziek Café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
WO 11-10 Resto De Beverzak (1) vzw Heiwind Zaal Heiwind 12.00 uur 14.00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
WO 11-10 Resto De Beverzak (2) vzw Heiwind Zaal Heiwind 17,00 uur 20,00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
DO 12-10 Resto De Beverzak (3) vzw Heiwind Zaal Heiwind 17.00 uur 20.00 uur Robbie Jeuris 0477 83 09 68
ZA 14-10 Sporen speuren met de stadsbioloog Stedelijk Natuurcentrum Domein 

Kiewit
Domein Kiewit 10.00 uur 12.00 uur Stien Stassen 011 23 98 98

MA 16-10 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46
DI 17-10 Bedrijfsbezoek Kwb Kiewit Biostoom Verbrandingsoven 

Beringen
14.00 uur - Paul Schoofs 0494 29 17 31 www.kwb.be/kiewit

WO 18-10 Herfstkriebels: op paddenstoelen jacht Domein Kiewit, stedelijk natuurcen-
trum

Domein Kiewit (speeltuin) 13.30 uur 16.00 uur Sam Mondelaers 011 23 98 98 www.domeinkiewit.be

WO 18-10 Bloemschikken Femma De Binder 09.00 uur 12.00 uur Philomène Hoeben 011 21 22 01
DO 19-10 Clusteroverleg trefpunten uit Hasselt Okra Kiewit De Binder 09.00 uur 12.00 uur Peter Elsen 0474 10 65 20
DO 19-10 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Hilda Hermans 0472 73 91 63
VR 20-10 KiewitFun café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
DO 26-10 Bowling Kwb Kiewit Olympia 20.00 uur - Hendrik Schreurs 0496 51 90 54 www.kwb.be/kiewit
DI 31-10 Kaart- en Rummikubavond Kwb Kiewit Cafetaria De Binder 20.00 uur - Georges Bas 0485 78 89 59 www.kwb.be/kiewit
ZO 29-10 Hobbybeurs vzw Heiwind Zaal Heiwind 14.00 uur 18.00 uur Lut Knaepen 0496 83 65 16
VR 03-11 Muziek Café KiewitFun De Binder 20.00 uur - Ann Cardinaels 0476 07 76 17
ZA 04-11 Spagdag Chiromeisjes Kiewit De Binder 17.00 uur 19.00 uur Anke Tytgat 0472 37 17 83 www.chiromeisjeskiewit.be/
DO 09-11 Hobbynamiddag Femma De Binder 13.00 uur 16.30 uur Philomène Hoeben 011 21 22 01
MA 13-11 Dansen Femma De Binder 20.00 uur 22.00 uur Colette Libens 0496 53 54 46

WEKELIJKS Fietsen/ wandelen op maandag Femma De Binder 13.30 uur 17.00 uur Godelieve Lanssens 0479 80 20 00
Wandelen op maandag Femma De Binder 14.00 uur - Godelieve Lanssens 0479 80 20 00
Yoga op maandag Femma De Binder 18.30 uur 19.30 uur Colette Libens 0496 53 54 46
Tai Chi op dinsdag (behalve schoolvakanties en 
feestdagen)

Tian Dao Wu Shu De Binder 18.30 uur 20.00 uur Jan Hens 011 21 10 17

Hobby (elke 2de en 4de dinsdag) Okra Kiewit De Binder 13.30 uur 16.00 uur Maria Vanheers 0475 40 11 47
Turnen op dinsdag Okra Kiewit Hazelaar 09.15 uur - Robert Lardinois 0470 11 49 17
Tai Chi op woensdag (behalve schoolvakanties en 
feestdagen)

Tian Dao Wu Shu De Binder 19.30 uur 21.00 uur Jan Hens 011 21 10 17

Zwemmen op woensdag Femma Molenheide 10.00 uur 12.00 uur Vera Verheijden 0473 88 32 21
Zumba op donderdag KiewitFun De Binder 19.15 uur 20.15 uur Ann Cardinaels 0476 07 76 17
Fietsen op donderdag Okra Kiewit Kinderboerderij 13.30 uur - Robert Lardinois 0470 11 49 17
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De buren van het ‘tweede deel’ van de 
Carnegielaan vierden op 26 mei 2023 
de Dag van de Buren. Initiatiefnemers 
Mary-Ann Smits en Peter Wouters stel-
den hun voortuin ter beschikking en 
zorgden voor tafels om de aangeboden 
én meegebrachte drankjes en hapjes 
voor de vele buren op te plaatsen.
Het was een ideaal moment om die 
steeds vriendelijk zwaaiende vanuit 
zijn wagen-buur ook eens in het echt te 
ontmoeten en te leren kennen.
Schepen Dymfna Meynen en wijkma-
nager stad Hasselt Jens Vaes kwamen 
op bezoek voor een leuke babbel met 
de buren. Maar ook om buurman Ward 
Pinxten letterlijk en figuurlijk in de 

bloemetjes te zetten als verdienstelijke buurman die zich bijzonder inzet voor de buurt. 

Stefaan Brillouet

Burenfeestje Dag van de Buren 
in de Carnegielaan
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Dag van de Buren Kiewit-Heide 
om zeker opnieuw te doen
Ongedwongen, vrijblijvend, gratis. Dat moest de eerste bu-
rendag (26 mei 2023) op Kiewit-Heide worden. Het was een 
ingeving van het laatste moment, niets op voorhand georga-
niseerd. Kort ervoor een mailtje naar de mensen waarvan we 
het mailadres hebben, een whatsapp bericht naar de groepen 
die op de Hei bestaan en een facebook bericht. En natuurlijk 
mondelinge reclame. Alleen de plaats was bekend, nl. het 
grasveld aan de picknicktafel bij de Heiwind. Het straatco-
mité De Feestbevers zorgde voor wat versnaperingen. Drank 
moest iedereen zelf meebrengen.

Om dit voor de eerste keer te doen mag van een succes wor-
den gesproken. Het werd een gezellige bedoening met een 

dertigtal buren. Laat de 
foto’s spreken.

Een initiatief om zeker 
weer opnieuw te doen. 
Tot volgend jaar!

Johan Keunen
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Op 21 juli vertrokken de oudste groepen met de fiets naar dromenland, 
De tocht van Kiewit naar Millegem was reuze plezant!

Op 22 juli werden de Tiptiens en de Aspi’s in de nacht ontwaakt 
En met een griezeltocht bang gemaakt. 

Op 23 juli gingen de Kwiks met de trein naar Oostende, 
Het was een leuke dag voor deze toffe bende.

Op 24 juli vertrokken de Tiptiens en de Aspi’s op tocht, 
Het was een tweedaagse waarin alles mocht.

Op 25 juli kwamen de kleinste aan op het kampterrein, 
Ze deden een onthaalspel en dit vonden ze reuzefijn.

Op 26 juli aten de leden spaghetti met de handen, 
En speelde ze met de oudleiding een spel met gekleurde fietsbanden. 

Op 27 juli was het familiedag en bonte ring,
Waarbij ze allemaal samen pannenkoeken aten en danste in een grote kring.  

Op 28 juli was het een vermoeiende dag, 
Na lang wandelen, even zwemmen, aten ze frietjes met een grote glimlach.  
 
Op 29 juli eindigde we de laatste avond in een kring,
Rond het kampvuur marshmallows eten, zingen en het bedje in. 

Op 30 juli was de laatste dag spijtig genoeg daar, 
Nu kunnen we weer uitkijken naar het volgend chirojaar :) 

Bivak: Iconische duo’s 2023
chiromeisjes Kiewit
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S P A G D A G
4  N O V

C H I R O M E I S J E S  K I E W I T

V A N A F  1 7 U  I N  D E  B I N D E R
E N K E L  V I A  I N S C H R I J V I N G

chiromeisjes Kiewit

17 september om 14 uur: hou je klaar!
Die zondag wordt het vast en zeker reuzefijn:
dan begint er een fonkelnieuw chirojaar
dat nog beter dan het vorige zal zijn . . .

Wie er jouw leidster wordt is nu nog een geheim,
maar die zondag zal je ontdekken
welk meisje er ‘jouw’ leidster zal zijn
en dan kan je samen het nieuwe jaar intrekken!

Kom jij ook? Op 17 september van 14-18u verwelkomen we alle meis-
jes van 6-18 jaar @vijverstraat 8 voor onze startdag. 

Meer info op: https://chiromeisjeskiewit.be/nieuwe-leden-startdag 
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Gratis proevertjes 

Een verrassend parcours 

Medaille en springkasteel

ZAT 30 SEP

KIDS 4€
VOLW 2€

Wandelen en lopen

Vertrek tussen 14u-14u30
Op de speelplaats van de
lagere school
Inschrijven via QR code

Kiewit Trail'23

Info

Inschrijven? 
Scan mij

Ouderraad
de Kievit 
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Het schoolfeest van de kleu-
terschool De Beverzak mid-
den juni verliep geslaagd 
en succesvol. Dit feest was 
echter niet het enige. Voor 
de juffen Elke en Sarah en 
de kleuters volgden er snel 
nieuwe feestelijkheden voor 
de laatste week van het 
schooljaar: de diploma-uit-
reiking voor de tien afgestu-
deerden derde kleuterklas: Aleksander, 
Anna, Maxine, Sam, Millie, Tobias, Rahim, 
Wout, Charlie en Simon. 
We wensen hen uiteraard heel veel suc-
ces in het eerste leerjaar. Zie hoe fier ze 
op de foto staan met hun groeistok. Deze 
persoonlijke stok krijgt iedere kleuter in 
De Beverzak bij aanvang van de kleuter-
school en de juf duidt hun lichaamslengte 
erop aan. Zo gebeurt dit opnieuw bij het 
einde van de kleuterschool. De grootste 
groeicurve voor een jongen bedroeg dit 
jaar 31 cm, voor een meisje 29 cm. 

Een paar dagen later vierden de kleuters 
het einde van het schooljaar en het be-
gin van de vakantie in de kapel van Kiewit 
Heide samen met hun juffen, de directeur, 
hun ouders, grootouders en sympathisan-
ten. Directeur Wilfried wees erop dat de 
kleuters niet enkel in lichaamslengte ge-
groeid waren maar ook elke dag in een 
school innerlijk groeien en openbloeien 
op velerlei vlakken. Pastoor Gerard ging 
in de viering voor, hij voelde zich in zijn 
nopjes met het klein grut. Eerst zegende 
hij de afgestudeerde kleuters, daar-
na de kleuters van juf Elke en tot slot 
de jongste kleuters van juf Sarah. 
Vervolgens nodigde hij de kleuters 
vooraan bij zich uit om naar het ver-
haal van “Jezus de Kindervriend” te 
luisteren aan de hand van prenten. 

Tijdens de viering zongen de kleuters 
uitgelaten hun klassiekers: “Jezus 

roept alle lieve kinde-
ren”, “Vrolijke vrien-
den”, “Ben je blij en 
zonder zorgen “.
Alle volwassenen 
zongen even enthou-
siast mee. Pastoor 
Gerard bad tot Jezus 
voor een deugddoen-
de en ontspannen va-
kantie. Tot slot gaf hij 

iedereen de zegen. 

Ook voor directeur Wilfried op ’t Roodt 
was de viering speciaal, nl. het laatste 
bezoek aan de kleuterschool in zijn offi-
ciële functie. Voortaan is Wilfried altijd 
met vakantie. Zijn uittocht voor het grote 
publiek is gepland voor 1 september, te-
zamen met de viering van 100 jaar basis-
school De Kievit. Met een kort woordje van 
appreciatie en dank voor iedereen die een 
warm hart voor De Beverzak toedroeg of 
toedraagt, mochten alle kleuters uit zijn 
handen een mooi persoonlijk geschenkje 
ontvangen.  

Blijgezind wensten de aanwezigen elkaar 
een leuke en deugddoende vakantie toe. 

Tekst: Agnes Delsaer
Foto’s: juf Elke

 

In volgorde: Aleksander, Anna, Maxine, 
Sam, Millie, Tobias, Rahim, Wout, Charlie 
en Simon.

Kleuterschool De Beverzak
Afgestudeerde kleuters krijgen een diploma
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TAI CHI CHUAN
TIAN DAO WU SHU
Tai Chi ontspant jong en oud in De Binder

Tian Dao Wu Shu
De naam van de school nl. Tian 
Dao Wu Shu betekent letterlijk: 
de hemelse weg van de martiale 
kunst. Een zeer individuele, boei-
ende en verrassende reis.  
Tai Chi Chuan is een eeuwenoude 
Chinese bewegingskunst die haar 
oorsprong vindt in de martiale- of 
gevechtskunsten.
Uiterlijk kenmerkt ze zich door 
zachte, soepele, vloeiende en ron-
de bewegingen die ogenschijnlijk 
zonder enige moeite worden uit-
gevoerd.  Deze bewegingen wor-
den aanvankelijk alleen, zonder 
tegenstander geoefend. Later 
worden er wel oefeningen voor-
zien per twee om de juistheid van 
de houdingen en bewegingen te 
testen via o.a. de pushing hands 
of duwende handen.
Tai Chi Chuan is gebaseerd op het 
Taoïsme of de filosofie van yin en 
yang: evenwicht vinden in de be-
wegingen, zichzelf en zijn omge-
ving wordt beoogd.
Tevens is Tai Chi Chuan werk-
zaam via de energie (Chi) en de 
energiekanalen (meridianen) die 
in de Oosterse geneeskunde o.a. 
acupunctuur gebruikt worden om 
ziektes te genezen (energetisch 
evenwicht herstellen).
Een andere interessante invals-
hoek is deze van de vijf elemen-
ten, nl. aarde, metaal, water, hout 
en vuur. Deze manifesteren zich 
in de bewegingen in het lichaam 
telkens met hun specifieke eigen-
heid.

Jan Hens

Iedere dinsdag en woensdag organiseert de 
school “Tian Dao Wu Shu” Tai Chi lessen in de 
Binder. De lessen gaan vanaf 5 september tel-
kens door van 19.30 uur tot 21.00 uur.
Ben je nieuwsgierig? Dan ben je altijd welkom 
om kennis te maken door op dinsdag een eer-
ste gratis les bij te wonen!

De lessen van anderhalf uur bestaan uit drie 
delen.
•	 Energetische relaxatie- of ontspanningsoe-

feningen gebaseerd op dezelfde principes 
als de Tai Chi.

•	 Chi Kung (Qi Gong): dit zijn staande of bewe-
gende meditatie-oefeningen.

•	 Het stap voor stap aanleren van de vorm of 
kata. Meer specifiek handelt het om een 
zeer oude en traditionele Yangstijl van 105 
bewegingen.

Later in het leerproces bestaat de mogelijk-
heid om de vorm met het zwaard of de waai-
er aan te leren. Door zijn karakter ontspant 
Tai Chi Chuan en brengt jong en oud, man en 
vrouw in balans.

Voor meer inlichtingen: Jan Hens, tel. 
011/21.10.17 of  jan.hens1@skynet.be.
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Bedevaart naar Kapel O.L.Vrouw Boodschap Spalbeek 
Overtuigd van de rol van Maria
Voor de achtste keer organiseerde het 
pastoraal team van Kiewit Heide op don-
derdag 25 mei in de namiddag een halve 
dag uitstap “van kapel naar kapel”, dit-
maal O.L. Vrouw Boodschap in Spalbeek. 
Het is niet zo ver van onze deur maar 
blijkbaar niemand die het bestaan van 
deze historische kapel kende of er ooit 
was geweest. Het weer stemde de deel-
nemers goedgemutst: eindelijk lente met 
wat zon, een frisse wind en enkele sta-
pelwolken. 
In de kapel verwelkomde kosteres/huis-
bewaarster Monique Polders de groep. 
Tijdens de gebedsviering ter ere van O.L. 
Vrouw Boodschap voelde iedereen een 
grote onderlinge verbondenheid door het 
gebed, de evangelieteksten en de traditi-
onele Vlaamse Marialiederen. 
Het eerste thema “grote JA woord van 
Maria” werd geleid door Theo Mathijs. 
Hij schetste daarbij de vele kleinere 
ja-woorden van ons allen in ons leven, 
soms gemakkelijk, soms moeilijk. Het 
tweede thema “bezorgdheid van Maria” 
werd gebracht door Pol Verheijen. De 
zoektocht van Jozef en Maria naar de 
12-jarige Jezus in de tempel (Lc 2, 41-52) 
vertaalde hij naar ons dagelijkse leven 

en onze moderne maatschappij. In het 
derde deel “de blijde boodschap vandaag” 
werd belicht door Agnes Delsaer en werd 
de vraag behandeld waarom mensen nog 
altijd tot Maria bidden.
Bij het einde van de viering brandde 
of kocht menigeen een kleine of grote 
noveenkaars. 

De bedevaarders mochten daarna genie-
ten van een heerlijke kop koffie, frisdrank, 
wijntje of biertje en een lekker stuk taart. 
Er werd druk heen en weer gepraat over 
welke kapellen in het verleden werden 
aangedaan. En wie er toen en toen - en 
nu niet meer - van de partij was of kon 
zijn.

Algemene conclusie: “Bedankt voor de 
fijne namiddag ” en “Ik hoop dat ik er 
volgend jaar nog bij kan zijn.” Het pas-
toraal team van Kiewit Heide zoekt nog 
naar een kapel voor onze meibedevaart 
volgend jaar, bij leven en welzijn de ne-
gende uitgave. 
 

Agnes Delsaer

Foto’s: Leo Bertels & Jan Jacobs
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foto: Dirk Vercampt

Doa zèn minse ... 
dee hèbbe zellefs ginne 
villeu !

Hoe komt het dat we geen discussie meer 
kunnen hebben zonder onszelf daarin te 
verliezen?
We kunnen van Hasselt tot Zonhoven of van 
Courange-les-bains tot Bokrijk fietsen,
en de wereld werd groter. Het lijkt zo, 
maar we krijgen niet allemaal hetzelfde 
voorgeschoteld.

Dat ijkpunt is verdwenen. 
Het kleine huisje naast de chiro,  
Net zoals meerdere en
het weggetje ranonkelt niet meer.

Hoe weten nieuwkomers waar het 
boekenwinkelke was?
Of de dokter of schuin ertegenover de 
slager,
en het overdreven context meegeven leidt 
tot een

“ik wil niet meer luisteren” en onbehagen.
Om het over hetzelfde te hebben of 
verstaanbaar te zijn... .

De invalswegen zijn ontelbaar geworden,
betert het individueel verkeer,
met het missen van die tramlijn?

Want enkel de kerk nog,
die niet leegstaat bij een begrafenis,
is een herkenbaar iets.

We volgen denk- als fietspaden
vooruitgemarkeerd voor de fiets,

– genummerd, braaf volgen -
en denken op tijd en stond,
te snel,
dat iedereen dezelfde route rijdt.

Jee Kast
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Cursusjaar 2023-2024 Muziekatelier Hasselt

Ook jij kan je inschrijven

Onder het motto ‘plezier in muziek’ is het Muziekatelier 
Hasselt al meer dan 60 jaar de “place to be” om een in-
strument te leren bespelen. Het voorbije cursusjaar trok-
ken zo’n 175 cursisten, jong én oud, gepakt en gezakt met 
hun gitaar, saxofoon of drumstokjes naar de Kempische 
Steenweg 400 (Kindsheid Jesu). Had jij graag een van hen 
willen zijn, grijp dan je kans en schrijf in voor het cursus-
jaar 2023-2024. 

Het Muziekatelier Hasselt biedt cursussen van verschillen-
de instrumenten aan. Ken je helemaal niets van muziek? 

Ook dan kan je in het Muziekatelier Hasselt terecht. 
Je combineert je cursus instrument dan met alge-
mene muziekleer (voor kinderen of voor jongeren en 
volwassenen). Door gebruik te maken van je eigen 
stem, ritme en Orff-instrumenten leer je al snel alle 
kneepjes van de muziek kennen. 

Is jouw interesse gewekt, Kom dan gewoon eens een 
les algemene muziekleer meevolgen. Op zaterdag 16 
september, zaterdag 23 september of zaterdag 30 
september ben je meer dan welkom om in de noten-
leerklas aan te sluiten:

- voor kinderen (vanaf het tweede leerjaar basis-
school): van 9.00 uur tot 10.30 uur;

- jongeren en volwassenen: om 10.30 uur (alge-
mene muziekleer voor jongeren en volwasse-
nen).
Wil je meteen inschrijven of wens je nog meer 
informatie? Dan ben je welkom op de zaterdagen 
26 augustus en 2 en 9 september telkens van 
10.00 uur tot 13.00 uur aan de Kempische Steen-
weg 400. Daarnaast kan je ook per e-mailinfor-
matie vragen of inschrijven (info@muziekatelier-
hasselt.be). Voor algemene muziekleer kan je 
inschrijven tot en met 1 oktober. Voor een cursus 
instrument kan je het hele jaar door inschrijven.

Is het allemaal een beetje overdonderend? Lees alles 
dan nog eens rustig na op de website www.muzieka-
telierhasselt.be. Je vindt er bovendien ook meer info 
over het inschrijvingsgeld en alle contactgegevens 
van het Muziekatelier Hasselt.
Hopelijk tot binnenkort!

Peter Poelmans
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Waar: Zaal Heiwind
            Hasseltse Beverzakstraat 218
            3500 HASSELT

Woensdag	 11 oktober 2023
	 van 12.00 tot 14.00 uur  
	 van 17.00 tot 20.00 uur
Donderdag	 12 oktober 2023
	 van 17.00 tot 20.00 uur

Prijs:	 volwassenen	 15,00 EUR
	 kinderen	 10,00 EUR

Inschrijven vóór 08 oktober 2023 met vermelding  
van aantal personen,  dag en uur.

Via BE 02 0882 5313 5740
Via mail robbie.jeuris@hotmail.com
Via tel.: 0477 83 09 68

RESTO DE BEVERZAK
Organisatie van vzw Heiwind

MENU
	 Tomatensoep met balletjes
	 Koninginnehapje met rauwkostslaatje
	 Frieten
	 Chocomousse
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Tenkie Park’s Escape Wandeling
Betreed een wereld vol mysterie 
en avontuur in!

Ga samen met je vrienden of familie op een uitdagende 
tocht van vier kilometer, waarbij je elf spannende stop-
plaatsen tegenkomt. Elk van deze stopplaatsen biedt 

unieke puzzels en raadsels die je moet oplossen om 
te ontdekken wie onze padelspeelster Camille heeft 
ontvoerd. Bereid je voor op een breinbrekend avon-
tuur dat je tot het uiterste zal uitdagen!

De totale duur van de wandeling is ongeveer twee 
uren, waarin je samenwerkt om zoveel mogelijk tips 
te verzamelen om deze onrustwekkende ontvoering 
op te lossen. Deze activiteit is ideaal voor groepen 
van 3 tot 5 personen. Dus verzamel je meest avon-
tuurlijke vrienden en daag elkaar uit.
Deze unieke wandeling is geschikt voor avontu-
riers vanaf 15 jaar. Laat je verbeelding de vrije loop 
terwijl je samen de geheimen van Tenkie Park ont-
rafelt. Dit is een ervaring die je niet wilt missen!

Voor slechts €8 per persoon heb je toegang tot 
een onvergetelijk avontuur. De wandeling begint 
op Tulpinstraat 14c, 3500 Hasselt. 
Via https://tenkie.be/teambuilding/escape-wan-

deling/ kan je meer informatie opvragen.
Ontsnap aan de realiteit, ontdek je verborgen talenten 
en test je vaardigheden in Tenkie Park’s Escape Wan-
deling! Verzamel je team, maak je klaar voor een span-
nend avontuur en ontdek wie de dader is van deze on-
rustwekkende ontvoering.

Joren Gielen
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Het leven met al 
zijn tegenspoed

FILOSOFIEhoekje

Zoals wij allemaal, ervaar ook ik de 
moeilijkheden van mijn leven. Horen 
lijden en tegenspoed wel bij het leven?  
Maakt dat het leven minder waard en 
zinvol?
Met een beetje geluk blijft dit beperkt 
tot liefdesverdriet, het overlijden van 
dierbaren en soms een ziekte waarvan 
je volledig herstelt. Heb je minder 
geluk, dan kun je te maken krijgen 
met diepe mentale mismoedigheid, 
slopende ziekten of onverdraaglijke 
pijn. Hoe slaan we ons toch door dit 
alles? 
Een kleine denkoefening ook al klinkt 
dit Filohoekje wat mistroostig. 

Veerkrachtige mens
De mens is een uitzonderlijk veerkrach-
tige en weerbarstige soort. Ondanks 
alles went de mens aan veel en kan hij 
bijna alles aan. De bekende Oostenrijk-
se psychiater Victor Frankl, overlever 
van Auschwitz en de holocaust, kwam 
tijdens zijn vreselijke lijden in de con-
centratiekampen tot de opzienbarende 
conclusie dat zelfs in de meest absurde, 
pijnlijke en inhumane situaties het leven 
potentieel zinvol is.  Hij schreef er een 
inspirerend boek over: De zin van het 
bestaan. Hij betoogt dat elk mens elk lij-
den aankan, zolang hij er betekenis aan 
kan geven. We krijgen pas het gevoel 
dat we het niet langer kunnen volhou-
den, als we daartoe geen reden meer 
zien. Kunnen we het ‘waarom’ van het 
leven wat vatten, dan kunnen we met 
vrijwel alle ‘hoe’ overweg.



De betekenis van tegenspoed
Om die reden moeten we op zoek gaan 
naar de betekenis van ons lijden. Ieder 
voor zich kan daarop zijn unieke antwoord 
formuleren. Er bestaan geen universele 
of vaststaande vuistregels die ons hierbij 
helpen. Iedereen krijgt dus de opdracht 
een eigen betekenis te vinden bij zijn ei-
gen lijden. We kunnen anderen helpen bij 
de zoektocht. Een sociaal netwerk doet 
immers wonderen, maar betekenis geven 
in wat ons overkomt is per definitie per-
soonlijk. Verdriet en lijden beschouwen 
we inmiddels als iets zeer negatiefs in 
deze alles-kan-behalve verdriet-wereld. 
Aan dat negatieve wensen we zo snel mo-
gelijk een eind te maken. Maar moet dat 
wel? We vergeten daardoor vaak op zoek 
te gaan naar een helende en lerende be-
tekenis.

Voorbeelden van betekenis
Een geliefde verliezen geeft alleszins een 
groot verdriet. Maar denk eens wat het 
zou geweest zijn als bijvoorbeeld niet mijn 
partner maar ikzelf zou gestorven zijn. 
Mijn verdriet krijgt opeens een andere 
betekenis: mijn partner hoeft dit verdriet 
immers nu niet te dragen. Mijn verdriet 
draag ik verder betekenisvol verder. Mijn 
lijden is nog niet voorbij, ik voel me elke 
dag nog eenzaam maar het geeft iets van 
een betekenis. 
Of het doormaken van een felle ziekte: ik 
zie het als mijn opdracht, mijn taak in mijn 
leven, niet als een onrecht of met kwaad-
heid. Het geeft me een betekenis dit door 
te maken. 
Of zoals bij het verdriet door de dood van 
mijn geliefde broer: hij stierf, ik mag be-
tekenisvol verder leven. Hoe meer tranen, 
hoe meer mooie herinneringen.
Ook het ouder worden als zorgdragend en 
met vele moeilijkheden: toch plukken we 
in de herfst van ons leven de betekenis-
volle vruchten van wie we zijn. ‘En ik moet Reacties:  
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juust niks’ dixit wielrenner Wout Van Aert. 
En geeft eindigheid niet juist de betekenis 
van de zinvolheid hier en nu? We zouden 
anders toch eindeloos op het leven kun-
nen wachten. 
Ook beseffen en weten dat enkel uit leeg-
te iets nieuw kan ontstaan geeft leegte 
een andere, zelfs positieve betekenis. 

Lijden als deel van het leven
Tegenspoed is vormend voor onze identi-
teit, het bekwaamt onze ziel en het resul-
taat mag altijd gezien worden. En daarom 
hoeft het niet weggemoffeld. Laten we 
het lijden als verheffend zien en bewon-
derend opkijken naar mensen die tegen-
slag doormaken en het hebben overwon-
nen. Onze belangrijkste rolmodellen zijn 
juist niet diegenen met een luizenleven-
tje maar personen die met volharding en 
veerkracht hun moeilijkheden doorma-
ken. 
Je kan de levenspijnen makkelijk opvatten 
als een belemmering voor het leven in ge-
luk en voorspoed. Maar zonder lijden en 
dood is ons leven niet compleet.
Al onze ervaringen behoren ons toe en 
maken deel uit van ons leven. We worden 
gevormd door onze strijd met het bestaan. 
De betekenis die we daaraan ontlenen, 
kan ons nooit afgenomen worden.
Alles wat we hebben doorstaan, kunnen 
en mogen we vol trots met ons meedra-
gen.

Filotoontje

Volgend filocafé: 
5 oktober
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